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Biegu Dwie Wieze 2019
Grand Prix BiegamBoLubi¢ LASY
- KASZUBY- Lato

15.06.2019r.
l. Cel imprezy
1). Popularyzacja biegania i propagowanie zdrowego trybu zycia
2). Promowanie aktywnego sposobu korzystania z lasu.
3). Promocja regionu, walorow turystycznych Gminy Choczewo.

4). Uczczenie 80-tej rocznicy wybuchu Il Wojny Swiatowej i Le$nikéw biorgcych w niej
udziat

Il. Organizator

Organizatorem biegu jest Nadlesnictwo Choczewo, kod pocztowy: 84-210 Choczewo,
ul. Swierkowa 8, NIP 5880009584, REGON 190036795, tel. 58572 26 00,
http://www.choczewo.gdansk.lasy.gov.pl/, email: choczewo@qgdansk.lasy.gov.pl.

lll. Wspotorganizatorzy

1). Gmina Choczewo, , kod pocztowy: 84-210 Choczewo, ul. Pierwszych Osadnikéw 17,
NIP 5882095694, tel. (58) 572-39-40, 572-39-13, 572-39-07, http://www.choczewo.com.pl,

2). Komisja Zaktadowa Niezaleznego Samodzielnego Zwigzku Zawodowego ,Solidarnos¢”
nr 483 przy Nadlesnictwie Choczewo (KZ NSZZ ,Solidarnosc¢”), kod pocztowy: 84-210
Choczewo, ul. Swierkowa 8, NIP 5882186652.

IV. Termin, miejsce i dystans biegu
1). Bieg na dystansie ok. 15 km odbedzie sie 15.06.2019 roku.

2). Start Biegu nastgpi w Lubiatowie na ul. Spacerowej w poblizu budynku Fundacji Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko”.

3). Uczestnicy zawoddéw majg zapewniony transport autokarowy na miejsce startu z
miejscowosci Osetnik (Stilo — okolice biura zawoddéw w dniu biegu).

4). Meta biegu zlokalizowana w miejscowosci Osetnik (Stilo) na parkingu lesnym (okolice
biura zawodéw w dniu biegu).
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V. Trasa

1) Trasa biegu prowadzi przez miejscowos¢ Lubiatowo (ul. Spacerowa, ul Battycka)
w kierunku O.W. Wiktoria nad morzem, nastepnie biegnie przez malownicze tereny borow
sosnowych pasa nadmorskiego wzdtuz brzegu morskiego, trasa konczy sie na parkingu
leSnym w miejscowosci Osetnik w poblizu Latarni morskiej Stilo. Organizatorzy zapewniajg
biegaczom zapierajgce dech w piersi widoki i kojgcg zmeczenie morskg bryze.

2). Dtugos¢ trasy ok. 15 km. Trasa nie posiada atestu.
a). droga gruntowa — 10,3 km
b). droga asfaltowa — 4,0 km
c). plaza — 0,7 km
3). Na trasie Biegu oznakowane bedg wszystkie petne kilometry.

4).Przebieg trasy w newralgicznych miejscach zostanie oznaczony tasmg i strzatkami
kierunkowymi.

5). Porzadku na trasie biegu pilnowac bedg strazacy i wolontariusze.

6). Mapka z poglagdowg trasg biegu dostepna jest na stronie internetowej organizatora w
zakfadce wydarzenia IV edycja Biegu Dwie Wieze http://www.choczewo.gdansk.lasy.gov.pl/

VI. Punkty z napojami, punkty kontrolne, dodatkowy punkt pomiaru czasu

1). Napoje dla biegaczy rozdawane bedg w okolicy 5 i 9 kilometra trasy oraz na mecie
biegu.

2). Na 8 kilometrze trasy (w okolicy O.W. Wiktoria) zlokalizowany bedzie punkt kontrolny.
3). Na 10 kilometrze zlokalizowany zostanie dodatkowy punkt pomiaru czasu.
3). Na mecie na biegaczy czeka¢ bedzie positek regeneracyjny.
VII. Limit czasowy
1). Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 2 godziny i 15 minut.

2). Zawodnicy, ktorzy po uptywie 2 godzin i 15 minut nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i niezwtocznego opuszczenia trasy.

VII. Kategorie
1). Gtéwne
a). Generalna Kobiet.

b). Generalna Mezczyzn.
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2). Dodatkowe
a) Najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Choczewo.
b) Najszybsza lesniczka i najszybszy lesnik.
3). Wiekowe
a) Kobiety K1: 16-19 lat
K2: 20-29 lat
K3: 30-39 lat
K4: 40-49 lat
K5: 50-59 lat
K6: 60 lat i powyzej.
b) Mezczyzni M1: 16-19 lat
M2: 20-29 lat
M3: 30-39 lat
M4: 40-49 lat
M5: 50-59 lat
M6: 60-69 lat
M7: 70 lat i powyze;.
4) Druzynowa.

Uczestnicy biegu mogg utworzy¢ druzyne (4 osoby), ktérej wynik bedzie okreslony jako
Sredni czas pokonania trasy przez wszystkich uczestnikow powyzszej druzyny. Sktad
druzyn jak i ich nazwe nalezy poda¢ w biurze zawodow przed rozpoczeciem biegu.

VIIl. Warunki uczestnictwa

1). Udziat w biegu mogg wzigé osoby, ktére najpdzniej do dnia 15.06.2019 r. ukonczyty
16 lat.

2). Warunkiem uczestnictwa oséb nieletnich (ktére do dnia 15.06.2019 r. nie ukonczyty 18
roku zycia) jest dostarczenie pisemnej zgody, prawnych opiekundéw, na udziat w biegu
(zgodnie ze wzorem zatwierdzonym przez organizatora).
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3). Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow do dnia 15.06.2019r. najpdzniej do godziny 10:50 (zamkniecie biura zawodéw w
dniu biegu).

4). Zawodnicy podczas weryfikacji muszg posiada¢ przy sobie dowdd osobisty lub
legitymacje szkolng (w celu kontroli daty urodzenia).

5). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
0 zdolnosci do udziatu w biegu oraz uiszczenie opfaty startowej (w razie watpliwosci
posiadanie dowodu wptaty).

6). W celu odebrania numeru startowego w imieniu innej osoby nalezy dostarczyc,
podpisane przez te osobe, oswiadczenie zgodne ze wzorem udostepnionym przez
organizatora.

7). Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Ochotniczej Strazy Pozarnej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb
zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikaciji.

8). Zawodnicy startujg w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i
dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko.

IX. Biuro Zawodéw
1). Biuro zawoddéw czynne bedzie 14.06.2019 i 15.06.2019 roku

a). 14.06.2019r. zlokalizowane w siedzibie Nadle$nictwa Choczewo, przy ul. Swierkowej 8
w Choczewie (w drugim budynku administracyjnym nadlesnictwa). Biuro czynne tego dnia
w godzinach 11:00 — 19:30.

b). 15.06.2019r. w dniu biegu biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie na parkingu leSnym w
miejscowosci Osetnik (Stilo), przy mecie. Biuro czynne tego dnia w godzinach 9:30 — 10:50

X. Zgtoszenia i optata startowa

1). Zgtoszenia mozna dokonaé elektronicznie do 26.05.2019 r. lub osobiscie w biurze
zawodow (14-15.06.2019 r.):

a). Zgtoszenia elektroniczne do Biegu Dwie Wieze bedg przyjmowane do dnia 26 maja
2019 roku (do godz. 23:59) poprzez panel zawodnika dostepny po uprzedniej rejestracji na
stronie internetowej: www.domtel-sport.pl, zaktadka zgtoszenie do imprez masowych
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NOWE i uiszczenie optaty startowej w wysokosci 35 zt w trakcie procesu zapisow
elektronicznych.

b) Dla mieszkancéw Gminy Choczewo optata startowa wynosi 20 zi. Od dnia
26.05.2019 r. mieszkancy Gminy Choczewo opfate startowg bedg mogli uisci¢ wytgcznie w
biurze zawodéw - optata wynosi¢ bedzie 40 zi. Weryfikacja na podstawie miejsca
zamieszkania (o$wiadczenia biegacza) przy wspétpracy z Gming Choczewo.

c). Dla Biegaczy biorgcych udziat we wszystkich czterech biegach z Grand Prix
BiegamBoLubie Lasy — Kaszuby opfata startowa wynosi 30 zt (z wytgczeniem biegaczy z
pkt. X.1.b).

d). Przy zgtoszeniu sie w biurze zawoddéw w dniach 14 - 15.06.2019r. nalezy wypetnic
formularz zgtoszeniowy i wniesc optate startowg w wysokosci 70 zi.

2). Osoby, ktore zgtosity swoj udziat w biegu, a nie uiscity optaty startowej do dnia
26.05.2019r. do godz. 23:59, muszg wnieS¢ optate startowg w wysokosci 70 zt (z
wytgczeniem biegaczy wymienionych w pkt X.1.b).

3). Optata startowa za zgtoszenia internetowe powinna by¢ wniesiona w ciggu 14 dni od
dokonania zgltoszenia. W przeciwnym wypadku zgtoszenie zostanie anulowane.

a). Optate startowg po 26.05.2019r. w wysokoséci 70 zt nalezy uisci¢ na:
Nr konta: 35 8350 0004 2600 1238 2000 0010

Nazwa odbiorcy: KZ NSZZ ,,Solidarnos¢”

Adres: Choczewo ul. Swierkowa 8, 84-210 Choczewo
Tytutem: Wpisowe — imie i nazwisko biegacza

POTWIERDZENIE WYKONANIA PRZELEWU NALEZY WYSLAC NA MAIL
bieg2wieze@agmail.com

4). Dowodem dokonania skutecznej rejestracji jest pojawienie sie danych zawodnika na
liscie startowej z potwierdzong pfatnoscig. Powyzsze dotyczy rowniez zawodnikéw, o
ktérych mowa w pkt X.1.b).c).

5). Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.

6). Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, odbywa sie za pomocg systemu
chipéw. Zawodnik pobiera chip w biurze zawoddw bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa
jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
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Uwaga! Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowacC niesklasyfikowanie

zawodnika. Chip powinien by¢ zamontowany do buta. Niezwrécenie chipa jest

rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

7). Organizator zapewnia uczestnikom zawodéw 200 pakietéw startowych (w sytuacji
zgtoszenia sie mniejszej niz 200 biegaczy do 26 maja 2019r.). Warunkiem otrzymania
pakietu startowego jest uiszczenie optaty startowej (pkt. X. 1-3). W przypadku zgtoszenia
sie po 26 maj 2019 roku wiekszej ilosci startujgcych, zawodnicy, ktérzy wniesli optate, a nie
otrzymali pakietu startowego otrzymajg go pocztg, na koszt organizatora. Maksymalna
liczba uczestnikow biegu 250 oséb. Ponadto w przypadku koszulek pdzniejsze zgtoszenie
sie moze skutkowac brakiem odpowiedniego rozmiaru koszulki.

8). Maksymalna liczba uczestnikéw biegu to 250 oséb.
XI. Nagrody
1). Kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal.
2). Pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe puchary.

3). Dla zwyciezcow biegu klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc |-llI
przewidziano nagrody.

4). Organizatorzy przewidujg nagrody niespodzianki dla najszybszych mieszkancow gminy
Choczewo i najszybszych lesnikow.

5). Nagrody niespodzianki od organizatoréw biegu !!!

Warunkiem otrzymania nagrody jest prawidtowa odpowiedz na pytanie dotyczace
Nadlesnictwa Choczewo, Gminy Choczewo lub Biegu Dwie Wieze oraz ukonczenie biegu
i okazanie numeru startowego podczas przeprowadzonego konkursu.

6). Dla zwyciezcow w poszczegoinych kategoriach wiekowych, jak i dla zwyciezcow
klasyfikacji druzynowej przewidziane sg dyplomy.

XIl. Program Biegu

9:00 — otwarcie biura zawodéw w miejscowosci Osetnik (Stilo) na parkingu lesnym,
weryfikacja zawodnikow zapisy do biegu;

10:50 — zamkniecie biura zawodow;

11:00 — obowigzkowa zbidrka przy autokarach;

11:10 — wyjazd autokaréw na miejsce Startu (Lubiatowo ul. Spacerowa)
11:45 — rozgrzewka,;

12:00 — Start Biegu:
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14:15 — ceremonia wreczenia nagrod (godzina ta uzalezniona od przybycia ostatniego
zawodnika);

15:00 - zakonczenie imprezy.
XIll. Ochrona danych osobowych:
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator biegu.

2). Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wylonienia zwyciezcow i
odbioru nagrod.

3). Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami
prawa, niniejszym Regulaminem.

4). Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegac
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5). Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6
ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej
dane dotycza.

6). Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w Biegu.

7). Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja
uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywacC sie poprzez pisemne wskazanie
swoich zgdan przestane na adres Administratora.

8). Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
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rozpowszechniany bedzie Bieg. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie i
nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodoéw publikowanych w

Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

9). Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
Biegu.

XIV. Zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnika.

1). Uczestnik biegu wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udziela Organizatorowi oraz
Wspotorganizatorom niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej
licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji: -
utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie,
odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki
sposoéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
-zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
portalach spotecznosciowych - emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

XV. Postanowienia koncowe
1). Sprawy nieujete w regulaminie i jego interpretacja nalezg do organizatorow.

2). Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany regulaminu. Uczestnicy zostang
powiadomieni 0 zmianach.

3). Uczestnicy biegu podczas weryfikacji w biurze zawodoéw otrzymajg pakiet startowy z
chipem i numerem startowym. Chip nalezy wples¢ w sznurowadto buta.

4). Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji chipu.

5). Chipa nalezy zwréci¢ na mecie.

6). Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.
7). Zawodnicy skracajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

8). Organizator zapewnia ubezpieczenie wszystkich biegaczy. Uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosc.

9). Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzyma¢ worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia

przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
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pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ponosi
za nie odpowiedzialnosci.

10). Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania
imprezy.

11). Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

12). Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu,
nie bedzie sklasyfikowany.

13). Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, kitore w
jakikolwiek sposob zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem. Nie respektowanie regulaminu moze by¢ powodem
dyskwalifikacji zawodnika.

14). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

15). Organizatorzy nie odpowiadajg za transport na miejsce startu uczestnikéw, ktorzy nie
stawili sie na zbiérce o godz. 11:10 w miejscowosci Osetnik (Stilo).

16). Nie ma mozliwosci dojazdu na start prywatnym samochodem jedynie dojscie pieszo od
miejscowosci Lubiatowo — okoto 2km.

17). Zgtoszenie sie na bieg swiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.
XVII. Kontakt z bezposredni do organizatoréw

bieg2wieze@gmail.com

ZALACZNIKI:
1). Wzér zgody opiekuna
2). Wzdr zgody na odbidr pakietu startowego przez inng osobe.

3). Poglgdowa mapa trasy biegu
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Oswiadczenie rodzica lub opiekuna osoby niepelnoletniej
o zdolnosci dziecka do udzialu
w biegu IV edycji Biegu Dwie Wieze 2019

Imi¢ i nazwisko osoby niepetnoletniej bioracej udzial w biegu

Ja wyzej wymieniony(a) jako rodzic/opiekun prawny*, wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka w Biegu
,Dwie wieze” w dniu 15.06.2019r., organizowanym przez Nadlesnictwo Choczewo.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia mojego dziecka oraz za jego
udzial w tego typu imprezie sportowej. Os§wiadczam ze zapoznalem(am) si¢ z tre$cig regulaminu biegu
,Dwie wieze” oraz jestem swiadomy/(a) jego postanowien i w petni go akceptuje.

(miejscowose) (podpis rodzica/opiekuna)

* - niepotrzebne skresli¢
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UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NA

,Bieg Dwie Wieze” 15.06.2019r.

Upowazniam Pana/Panig

legitymujacego si¢ dowodem 0SODIStYM ....oiiiiiiiiiiiit e
Seria i numer dowodu
do odbioru mojego pakietu StartOWegO ... e
Numer startowy Imig i nazwisko
Adres zamieszkania Data urodzenia

Jednoczesnie o§wiadczam, ze akceptuje regulamin Biegu Dwie Wieze.

................................. ,dnia .......06.2019r.
Miejscowosc¢ Podpis
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Mapa przedstawia trase biegu
"Bieg Dwie Wieze"
na terenie Nadlesnictwa Choczewo
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